
2023 年杭州市第六届伢儿爬行大赛规程

一、主办单位

杭州青少年活动中心

二、承办单位

杭州市青少年体育运动协会

杭州西子青少年体育俱乐部

三、比赛时间、地点 

时间：4月 29日

地点：杭州市青少年发展中心 307多功能厅（上城区钱

江新城市民中心 K座）

四、比赛分组 

（一）个人项目

甲组：2022年 5月 1日-2022年 7月 31日之间出生

乙组：2022年 1月 1日-2022年 4月 30日之间出生

丙组：2021年 7月 1日-2021年 12月 31日之间出生

丁组：2021年 1月 1日-2021年 6月 30日之间出生

各组别分男、女组。

（二）亲子项目

亲子组：2020年 7月 1日-2020年 12月 31日之间出生

六、比赛项目

（一）个人项目

甲组：向前爬行 5米。

乙组：向前走或爬行 6米，途中钻过一个拱形桥洞。



丙组：向前走或爬行 8米，途中走过障碍垫、钻过一个

拱形桥洞。

丁组：向前走或爬行 8米，途中翻过斜坡、钻过一个圆

环垫。

（二）亲子项目

亲子组：家长协同幼儿走或跑 20米，途中翻越三块高

垫、走过障碍垫与平衡木、爬过橄榄桶。

七、参加办法

（一）仅接受个人报名，参赛幼儿必须是身体健康无运

动禁忌症者。禁止跨年龄组参赛。

（二）每名参赛幼儿至多可由两名家长陪同参赛。个人

项目家长可在旁使用玩具吸引、逗弄，但不得进行身体接触

或提供其他外部助力。亲子项目可由一名家长协同参赛，中

途不能换人。

（三）报名成功后请于比赛当天分上、下午到场参赛。

甲组、乙组、丙组参赛时间：8:30-11:30；丁组、亲子组参

赛时间 14:30-17:30。出场顺序按现场报到顺序。

（四）参赛幼儿及家长自备运动服装，禁止佩戴尖锐饰

品或其他危险物品。参赛时，幼儿与家长都须穿着专业运动

防滑袜（组委会提供每人一双）。

八、比赛办法

（一）采用计时赛。以裁判员发令开始计时，选手到达

终点线停止计时。



（二）每名参赛幼儿至多可有两次机会，取最好成绩。

单次计时最长不超过三分钟，超时视为成绩无效。

九、录取名次与奖励

各组别分别录取前十名，参赛不足十人时按实际参赛人

数减一录取。前十名颁发证书，前三名另颁发奖牌。

所有参赛人员颁发纪念证书和纪念品。

十、报名与报到

（一）报名

1.本次比赛采用网上报名方式。报名方法：注册并登录

杭州青少年活动中心官网 www.hzqsn.com或微信公众号，点

击【兴趣报名】，选择【发展中心】-【春季】-【综合类】

-【体育比赛】-【伢儿爬行赛】，点击预约。

2.报名截止日期为 4月 20日，逾期不再接受报名。

（二）报到

参赛选手于 4月 29日分上下午场，按任意时间到杭州

市青少年发展中心 307多功能厅门口报到，报到时携带幼儿

户口本或市民卡、入学通知书（缴费完成后即可下载）及参

赛免责责任书（见附件）。

（三）大会联系方式

1. 请参赛幼儿家长完成报名后加入比赛 QQ 群：

313428162。



2.联系人：胡老师，电话：86510289、13656677266。

十一、经费

（一）本次比赛服务费 20元/人。请参赛幼儿家长在预

约报名后 48小时内完成缴费，逾期未缴纳视为弃权。

（二）其余参赛费用自理。

十二、其他

（一）未尽事宜，另行通知。

（二）本规程解释权归属主办单位。



附件：

参赛免责责任书

1.本人及监护人完全了解自己的身体状况，确认自身健康状况良

好，没有任何的身体不适或疾病（包括心脏病、风湿心胜病、高血压、

脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血

糖过高或过低的糖尿病、各种传染性疾病。因此郑重声明可以正常参

加“2023年杭州市第六届伢儿爬行大赛”。

2.本人及监护人充分了解本次活动期间可能会导致的受伤或事

故。我会竭尽所能，抱着对自己的安全负责任的态度参赛。

3.本人及监护人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定，如果本

人在参赛过程中发现或注意到任何风险或潜在风险，本人将立刻终止

参赛并告知赛会工作人员。

4.本人及监护人完全明白并理解体育项目存在的意外风险，并自

愿承担这种小概率体育竞技风险可能对身体造成的各种损伤后果。本

人及监护人自行承担在比赛中发生意外事故的责任。

5.我同意接受主办方在比赛期间可提供的现场急救性质的医务

治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人及监护人负担。

本人及监护人已认真阅读并完全理解本参赛免责责任书的内容，

对上述所有内容予以确认，并自愿签署此免责书。

参赛者姓名：                      

                  监护人：      （签字）

2023年    月     日


