2023年杭州市青少年体育超级联赛
杭州市首届青少年模拟滑雪公开赛竞赛规程
一、主办单位
共青团杭州市委
杭州市体育局
少先队杭州市工作委员会
二、执行单位
杭州青少年活动中心
三、承办单位
杭州西子青少年体育俱乐部
四、比赛时间及地点
时间：12月30日

地点：杭州市青少年发展中心负一层运动馆A区（钱江新城市民中心K座）
五、竞赛项目及分组
（一）竞赛项目

个人双板

（二）竞赛分组

U8组：2015年9月1日-2017年8月31日，不分男女组；
U10组：2013年9月1日-2015年8月31日，分男、女组；
U12组：2011年9月1日-2013年8月31日，分男、女组；

U14组：2009年9月1日-2011年8月31日，分男、女组。
注：报名人数不足时组委会有权进行并组。
六、参赛资格及参加办法
（一）参赛资格
1.参赛运动员须是长期在我市生活、学习的青少年儿童，身体健康，无运动禁忌症者。
2.注册运动员谢绝参加。
（二）参加办法
1.仅接受个人报名，每名运动员可报领队或教练员1名，
各组别男女运动员限报30人。
2.禁止跨组别参赛。
3.参赛运动员须自行办理人身意外伤害保险（比赛期间以及往返途中有效的），签署参赛免责责任书（附件1)，并于比赛当天报到时出示凭证。
4.运动员参赛时必须携带市民卡或身份证原件。
竞赛规则

（一）比赛类型：模拟滑雪机
比赛为单人出发，滑行80个弯，按规定线路绕行模拟旗门并记录通过模拟旗门的有效次数，最终成绩以通过模拟旗门时间最少者获胜。（双板板头需要过规定线或激光线）
本站比赛执行模拟滑雪机竞赛规则：
1.采用定时计数赛制，电子定时计数器记录转弯数。在指定设备的规定区域内滑行。
2.比赛成绩是在规定时间内完成80个转弯。
3.各组别出发顺序由签到式排序。
4.比赛按组别进行。
5.在滑行中，正确通过裁判记录转弯数，设备计数。
6.每名运动员滑行一次。
7.在滑行中摔倒后不借助外力站立可继续滑行，雪板脱落后不借助外力穿戴好可继续滑行。摔倒后借助外力站立和穿雪板不能再继续滑行，滑行中借力横杆滑行判为犯规，取消比赛资格。（为了保护运动员，摔倒后滑毯会减速停止，等运动员准备好滑行后再次启动，整个过程中不停表，不改变坡度。）
8.双板滑行坡度定值，滑行坡度为：14°。
9.运动员从激光感应器中间区域出发，从第一次切光开始第80个弯切光结束。
10.比赛采用滑毯最大23公里每小时速度。运动员可以选择减速滑行。需在比赛开始前告知设备操作人员。滑行中不可以调节和改变速度。为了保障滑行安全，设备操作员有权根据运动员的滑行能力适时控制和调节运动员滑行速度。
11.比赛时服装、头盔、配饰、雪板、雪仗等装备要符合滑雪安全标准。
12.组委会有权拒绝使用不安全及危险性器材的运动员参赛。
13.最终成绩及排名以组委会公布为准。
14.由于比赛中出现不可控因素，组委会有权要求参赛运动员重滑。
15.为保证比赛的顺利进行，此次比赛不接受申述。
16.本比赛办法的最终解释权归赛事组委会所有。
17.未尽事宜另行通知。

八、录取名次及奖励办法
各单项前三名颁发奖牌证书，第四至八名颁发证书。
九、报名与报到
（一）报名
1.本次比赛采用网上报名方式。报名方法：登录浙里办搜索“数智杭青少”，点击【区域预约】，选择【发展中心】-【综合类】-【体育比赛】-【滑雪公开赛】，点击预约报名。预约后无需缴费，报名状态显示“可缴费”即为报名成功。
2.报名截止日期为12月23日，逾期不再接受报名。
（二）报到
1.请各领队、教练员加入比赛QQ群：668143444。根据群内通知的具体赛程安排，在比赛当日到规定地点报到。
2.报到时应携带市民卡或身份证原件，同时上交人身意外伤害保险凭证、参赛免责责任书（附件1)。
（三）联系人：商老师，电话：13989467819。
十、经费
（一）本次比赛不收取赛事服务费。
（二）各参赛运动员差旅费、食宿费自理。
十一、仲裁委员、裁判长及裁判员由杭州青少年活动中心体育部选派。
十二、其他
（一）未尽事宜，另行通知。

（二）本规程解释权归属主办单位。
